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UPOZORNENI: Lanové prekdzkové drdhy stejné jako horolezectvi, speleologie, canyoing a daliit aktivity jsou
Ve své podstaté nebezpecné. Informace v tomto dokumentu obsazené mohou wvedené riziko snizit, e viak
vyloudit. Vy sami zodpoviddte za bezpecnost svou i vasich ucastnilat. Autori nenesou Zadny dil

teto zodpovédnosti,

1. STAVBA
Povoleni od vlastnika pozemku nds uSetfi piipadnych problémi. Vzhledem k zaméteni diskuse na mobilni
lanové piekazky povazujme za konstrukéni prvky stromy. V soutasné dob nim neni znim zptisob, jak
bezpeéns zjistit pevnost stromu bez kontrolniho vrtu. Lze predpoklidat, Ze bezpetny je strom, ktery spliuje
VSECHNY 7 nasledujicich pozadavkii:

« obvod ve vySce 1m min 180 cm (priimér 60 cm)

*  nemé zjevné znimky usychini, neni napaden Zidnou houbou ani nejevi

* Zidné jiné znaky poskozeni/emoci — napf. usychni listi nebo jejich

o neadekviitni barva/velikost apod.

o vmi

& upevnéni lan je primér min. 25-30cm
* stromneni v prudkém svahu, to znamena kofenovy systém je soumdrny
o zabezpetné druhy stromil nelze povazovat nap. vrbu, topol a Kastan
* Ke zvySeni bezpegnosti stromy kotvime Sikmo k zemi nebo k dalSim stromiim. K ochrané stromi podilidime
viechna mista, kam uvazujeme lana (napf. kusy kobercd apod.
« Pii dlouhodob&jSim umisténi prekizky je vhodngjsi navrt
lanem (umoZnéni pritoku mizy)
+ Bezpetny prostor pod prekizkou a v bezprostrednim okoli.
* Odrezani suchych vétvi.
+ Orientace prekazky a jistice tak, aby pokud mo#no nekoukal do shince.
+ Pozor na moznost poskozent pfi silném vétru - Ize zamezit jesté jednim lanem nad nejsvrehngjim, kieré Sasto
byva jisticim. Vhodné zejména pri dlouhodobgjsim pouzivéni
+ Pokud stavime v mirném svahu, jo lepSi stavét po vrstevnici, i kdyz stavbou po spédici mizeme dosshnout
snadného ndstupu na prekizku — zdvisi na zkusenosti, el apod.
* Je ve znatné mife otdzkou zkusenosti.
- Napinini lan: dotahovani Kolem stromu, pouZit jednoduchého Kladkostroje, pouZiti napindk (napt. na
vytahovani aut), u ocelového lana bud” prusik za svorkou nebo prisvorkované oko &i Klinovou svorku.
+ Vice viz literatura, dikladny prakticky ndcvik nezbytny.

roubii nebo alespori vypodlozeni Spalitky pod

2. Material

+ Nizki pritaznost (obvykle 2,5 a3 %, max. 5 %).
* Cena za metr cca 50,-

« Atest (UIAA. EN, CSN).

+ Pevnost min. 22 kN.
+ Primér min. 10,5 mm.

+ Snizeni pevnosti v uzlu a ohybu viz lana dynamicki

+ Snizeni pevnosti o coa 10 % u mokrého lana (jednd se o vratny proces, po ususeni opét pivodnich viastnosti).
Zmizi lana svou pevnost neztrici, naopak vysledky provedenych testi vykazuji hodnoty Fadove o 10 % vysi.

Lana dynamiclc
« Pritaznost 5 - 15 %, diky tomu thumi rizovou silu.
+ Cena za metr cea 70,- K&
« Pro lanové prekizkové drihy pouzivime jednoduchs
* Atest (UIAA, EN, CSN).
+ Velké opotiebeni pfi jisténi pres vratny bod - cca 8-10x vyssi nez pfi kls
(obdobné piisobi slariovéni - obzvI4sts rychlé).
* SniZeni pevnosti lana uzlem 20% - 40 %, konkrétni hodnoty pro jednotlivé uzly (ddaje pochizeji z jednoho.
zdroje, brt s rozvahou, hodnoty pro priimr 11 mm):
- pevnost lana bez uzlu = 100 %
- pevnost lana s uzlem: drati smytka 71%, viidcovsky uzel 71%, dvojity rybéfsky uzel 63%, vidcovsky:
uzel - protismémy 68%, lodni smycka 63%,
- osmitkovy uzel - protismsmy 67%
* Snizeni pevnosti ohybem pes jeda Karabinu (priimér kulatiny 10 mm) a2 0 30%, pres dvé karabiny
20%, teprve pfi ohybu s primérem vice n
zanedbatelné. Pouze pro tplnost — pouZiti smytky jako vratného bodu je smrtelng nehezpels
tieni dvou lan vznika velké mnozstvi tepla. Smydka 8i lano se okamzits &i velmi rychle  prepali*
+ Testy mokrych a zmrzlych lan zjistily tyto skutetnosti:
1) snizeni poctu pédit u mokrych lan na cea 1/3 pivodniho potu.
2) u zmrzlyoh lan na cca 1/2 pivodniho poctu
3) po ususeni nabyla lana pivodnich hodnot = jedni se o vratny proces
4) lana s tipravou ,everdry* se chovala podobné jako lana ,standard*
« P jisténi pres vratny bod Ize lana pouzivat a2 do prodien; opletu, ale pouZiti na
skale ji neni vhodné (odolnost proti prodfeni o hranu se vyrazns snizuje).
« Je nutno Fidit se pokyny vyrobce.

kém jisténi v horolezectvi

Lana oceloy:
« Virazng vySsi pevnost a odolnost nez lana syntetic}
+ Cena za metr cca 30,- K&.

« Hutni atest — prohlieni o shods.

+ Vyisi odolnost proti vandalismu (odrezat je nen tak snadné),
* Po napnuti se tolik neprovasuji
* Min. primér 8 mm, konstrukee 6x19 drtén duSe (Sest snopeil o devatendcti vldknech s dréténou dusi
uprostied), nerezové iprava (pozink.).

+ Napinani pomoci mechanizace nebo kladkostroje neni vhodné z divodu zati
15%.

+ Upeviiovini pomoci svorek nebo primyslovych zdlist. Ale pozor — ne kazdy dodavatel je ochoten dit na zdlis
prohlien o shodg! Je mozné mit na jednom kone zalisovanou otnici, na druhy divat svorky. Litzko (sedlo)
svorky (ta Gist, kterd mi v sobs diry) patii na "zivy" konec lana (ten, ktery vede k prekizce), objimka (ta st
Kterd je tvorena z Kulatiny ohnuté o 180 stupiii se zavity na koneich) na "mrtvy" (ten, ktery vede ke konci lana).
Poget pouzityeh svorek se u jednotlivych organizac IS ~ Adventura Teambuilding a RHM factor pouzivé pét,
Lanové centra PROUD ti. Sila utahovini a potet svorek zdlezi na priméru lana a typu svorky.

i obdobného priméru.

krajnich bodd. Pritvés zhruba

Ostatni materisl
+ Karabiny (atest!) - na lanovych piekazkich nenf mnoho ditvodi powivat karabiny bez zimku a vzhledem k
tomu, Ze nis netrapi ani viha, jsou vhodnjsi karabiny ocelové, které jsou dokonce levng3i (pfi pouzivéni
ocelovych lan pozor! - nutno pouzivat pouze ocelové karabiny - zv{Sené odirani duralovych)
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+ Riizné tvary, spoletnymi znaky jsou dva oddslené otvory vedle sebe.

- Lze pouzivat i pro slaiovéni

+ Méné kroutf lano nez osma (+).

« Ostry ohyb lana pres karabinu (-),

+ Lze pouzivat i na dvojitém lané (+), pouZiti pro jisténi dvou lezeii sougasné je
problematické e stejného diivodu jako u osmy

« Nizki pofizovaci cena, cca 350,- K& (+).

Jisténi pomoci polovieni lodni smy&ky
+' karabinou typu HMS.
 reflexy oproti vySe uvedenym zpiisobim 111 111 111

opotfeben; lana (-).

« Nizsi pofizovaci niklady - potebujeme pouze karabinu - cca 300,- K&.

UPOZORNENT: Pouzivam tu jistici pomitchu, kterou bezpecné ovlddim a to i reflexivné - krizové
situace,inava... Zejména instrukiof stavici lanové prekazky by méli oviddat jesté polovicn lodni smycha —
napF. pro slanéni pFi ztrété samotné jistici pomiicly

Lanovka
+ Jedni se o nejrizikovajii vysokou lanovou prekizku viibec.
+ Pouzivime-li statickd lana, vzdy zdvojujeme.
+ Riizné zpiisoby dobrzdovini:

- -gravitaéni brzdzni (dojezd do protisvahu) - pozor pfi zméng pouzivané

- Kladky!!! riiznd tfeni + nutno dofesit spusténi castnika - Zebrik, spustént

- zlinovky,...)

- -vodni hiadina (pozor na lehké iastniky, ktefd by projeli a2 ke konci

- lanovky bez kontaktu s hladinou. Obecns velmi problematické,

- doporutujeme vyuzit i gravitagniho brzdéni jako zélohy.

- -brzdeni kladky pomoci brzdiciho lana (z pruzné gumy (zdlohovat!), jisténé

- pfes osmu,... jo poticba zabranit ndrazu kladky o karabinu na lané - napF.

- spalik dfeva, podlozka z gumy, tenisik apod.)

- -pruzina na lang, kieré tvofi lanovku (spirdlov, z tenisdki, pneumatik,...)

- -dojezd do site

- -vyvizini lana mezi dva stromy.
+ Pouivime kladku s atestem.
- Je-li t8lo kladky nad rolnami spojeno, je vniména Ggastnikem bezpetnji (napf. Petzl Tandem). Jako dalsi
Zilohu Lze pouzit karabinu s odsedévatkou, kterd ,jede® za kladkou
+ P stavbé je vhodné prvni jizdu odzkouSet pomoci “mrtvé" zitéze (batoh s kamenim apod.) odpovidajici
vihy, abychom predesli trazam. Je-Ii lanovka OK, jede instruktor, ktery ji stavel/ktery je za jeji stavbu
Zodpovédny. Pfi zkouskich je potieba dbit zvySené opatrmosti
+ Kladka by méla byt tak vysoko nad ti¢astnikém, aby na ni nedosahl - zabranime tim moZnosti zrangni prsti,
pokud by se dostaly do kladky. TotéZ plati pro volné vlajiei ylasy — hrozi skalpovani!
+ Pozor také na prostor pod lanovkou - neziiSastnéni kolemjdouci a padajici predmety.
+ Lanovku nelze postavit viude — je potfeba to mit vzdy na paméti a nesnazit se ,lmat néco pfes koleno®.

s slym lanem shora. Umoziuje to jak kontrolovat rychlost slanéni, tak
snadnou pomoc v piipads zachyceni viasi neb 5 1 pomiicky. Jistit navic neni ohrozovin

disti odgvu do slaiiova
& nad slariujicim plnou kontrolu a v pfipadé potieby

padajicim kamenim apod. V' pripads poteby mize mit
jej spustit na zem - zpanikafeni, zdravotni problém atd.
« Lano, po kierém se slafiuje, musi byt snadno uvolnitelné pro vye uvedeny pripad
zachyceni vlasi apod.

4. Bezpeé&nost

Bezpetnost instruktori pi stavhé

Legislativné se jednd o prci ve vyice se viim s

tim spojenym. Préce ve dvojici a helmy by mély bt samoziejmosti, stejné jako

dvojité kontrola pfi "kazdém kroku". Pokud sledujeme "po ocku" partnera,

‘miizeme predejit viznym problémiim, zejména se vristajici tinavou nebo pii prici za ztizenych podminck
(chlad, dét, tma,

Povreh pod NL (Nizkou livkou)
Existuji normy pro stabilni parky. U mobilnich NL vybrat misto bez pafezii, kamenii vymolt apod., zbavit vtvi
atd, Makky podklad.

Dalii diileité zasady

« Dostupni ¢]
+ Zdravotni problémy tiastnikil (z dotazniku, resp. upozornit pred programem, zeptat se).

velké niusnice.
« Rozevitit pred aktivitou.
« Vhodné obletent a obuti,

Bezpetni viska

- Zévisi na véku (resp. vyice) tdastniki

+ Obecné udévand hodnota 5 cm aZ 1,5 m (nebrat dogmaticky, nékdy i 1 metr jiz nemusi byt bezpecny, proto
vady zvézit konkrétni situac)

i bezpecnost.
e s prekizkou, stromem, atd. snizi riziko vizného tirazu hlavy (obdoba v cyKlistice).
« Na nizkych lanovych prekazkach je vysi pravdgpodobnost padu hlavou na zem nez na vysokych.

UPOZORNENI: Spatné upevnénd piilba, nebo nevhodna velikost mohou zpiisobit tiraz. Za tento jste
Zodpovedni vy, nikoliv vrobee. Vice viz ndvod k pouzivani.

Nemém-Ii prilbu s atestem na lanové prekizky/horolezectvi, ale treba jen cyklistické, je to rozhodné lepsi nez
nic. Odmitruti helmy icastnikem (by? dospélym) nds nezbavuje zodpovédnosti. Zvatte proto, zda v tomto
Ppripadé nechite ticastnika na program nastoupit.

5. ReSeni krizovych situaci
PRAKTICKY NACVIK NUTNY 1!

1. Slovni dopomoc (rada apod.)

2. Spusténi icastnika na zem (pouZivime-1i homi jisténi, je to prakticky ve vSech pripadech mozné)

3. Asistovand zichrana (vylezeme nahoru za uastnikem a s jeho aktivni pomoci jej spustime na zem — lze
vyuzit pomoci dalSiho instruktora na zemi)

4. Neasistovand zdchrana (nejhorsi pripad —a to 3., ale bez pomooi tSastnika, dalsi instruktor neni k dispozici)
+ V99 % pfipadii vystasime § 1.a 2. zpiisobem zichrany, ale protoze 4. zpiisob miize nastat ve chvili ohrozen
Fivota tgastnika (infarkt apod.), je potieba, aby jej kaZdy instruktor vysokyoh lanovych prekizek ovladal nebo
(v horsim pfipadg), aby v prostoru lanového parku byl alespori jeden takovy volny instruktor (supervizor). Pro
tento pripad je vhodné mit piipraveny tzv. rescue set (zdchranny balicek) s predpfipravenymi pomiickami a
lanem,
« Ritzné zpissoby
« Vybavend lékirni

échrany je potfeba ovladat i pro samotnou stavbu lanovych prekizek.
a 4 pitnd voda by méla byt samoziejmosti.





[image: image3.jpg]« Psychicka bezpegnost: stejné, jako je potieba, aby instruktofi zvlddali prvni pomo, tak je i potfeba znit
zéklady psychologie. Nen nasim cilem tGastnika od lanovych prekizek na cely zivot odradit. Mnohem snazsi,
nez piipadné problémy fesit, je jim predchzet vhodnym zpisobem motivace, vedenim tCastniki apod. Jednd
se 0 cely velky blok, v angliéting nazgvany soft skills (doslova "mékke dovednosti", narozdil od hard skills -
lan apod.). PRAKTICKY NACVIK NUTNY 111 11!

-V zavislosti na délce celé akee je vhodné zvzit, zda aSastniky nepozadat o vyplnéni zdravotnich dotaznikis. U
Kratsich programii alespori slovné varujeme pred rizikovymi faktory (srdetni problémy, patef, Klouby,
{8hotenstvi....) a nechime ofeviend vritka pro moznost dotazu mimo skupinu.

- Pokud prokazatelné seznimime vigastniky s pravidly bezpednosti a s provoznim fidem, pravng se chranime.

viz:

Pouyiti literatura:
SMID, D. (2000): Metodika a bezpetnostni standardy lanovych aktivit v
pripravé a vzdslivini instruktori Janovych aktivit.

NEUMAN, 1. a kol. (1999); Prekizkové dréhy, lezecké stény a vychova prozitkem

autor neuveden (2000): RCD Training Award Scheme, Instructor Course Book.
Swanage: RCD

Petzl: The PETZL catalogue

Petzl: The Petzl Work and Rescue catalogue

SCHUBERT, P. (1997): Bezpetnost a riziko na skle, snshu a ledu. Praha: freytag
& bemdt

SCHUBERT, P, (2002): Bezpetnost a riziko na skile a ledu IT.dil. Praha: freytag &
berndt

HANUS, R., HRKAL, J. (1999): Lanové prekizky a lanové dréhy. Olomouc: Hanex

KOLEKTIV AUTORU (1990): Horolezectvo, ugebnica pre Skolenie cvigitefov. Bratislava:
Sport

SHEPERD, N. (2001): The Complete Guide To Rope Techniques. London:
Constable

MORIARTY, N. (1997): Common Practices Used In The Construction Of Ropes
Courses In The United Kingdom: AARCI

SVADBIK, M. Fyzika lanovych prekazek - praktické vypodty. Bmo: o.s.
Challenge

A dile: Tnternet





